
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
   إلى الدهورك أسمدجم ومحسب آبائنا، وم إله أيها الربمبارك أنتَ :المقدمة

بنا، وأعمالُ ما صنعتَ في جميعِ عادلٌلأنك كك استقامة دقٌ وطرقُ كلها ص   
  

  :العبرانيينإلى  رسالة القديس بولس الرسولفصلٌ من 
  

 إخوَة، بالإيمانِ موسى لمَّا آَبِرَ أبى أن يُدعى ابناً لابنةِ يا 
فِرعَون، واختارَ المشقَّةَ معَ شعبِ االلهِ على التمتُّعِ الوقتيِّ 
ر، بالخطيئة، واعتبَرَ عارَ المسيحِ غِنىً أعظمَ مِن آنوزِ مِص
  واب،لأنَّهُ آانَ ينظُرُ إلى الث

وقتُ إن أخبَرتُ عَن جِدعَونَ وماذا أقولُ أيضاً؟ إنَّهُ يضيقُ بي ال
وباراقَ وشَمشُون، ويَفتاحَ وداوُدَ وصَموئيلَ والأنبياء، الذينَ 
بالإيمانِ قَهَروا الممالِكَ وعَمِلوا البِرّ، ونالوا المواعِدَ وسَدُّوا 
أفواهَ الأسُود، وأطفأوا قوَّةَ النَّارِ ونَجَوا مِن حَدِّ السَّيف، وتقوَّوا 

أشدَّاءَ في القِتال، وآسَروا معسكَراتِ مِن ضُعفٍ وصاروا 
وآخرونَ قد عُذِّبوا . الأجانب، واستَرجعَت نساءٌ أمواتَهُنَّ بالقيامة

بتوتيرِ الأعضاءِ والضرب، ولَم يَقبَلوا النجاةَ ليَحصُلوا على 
قيامةٍ أفضل، وآخرونَ قد ذاقوا الهُزءَ والسِّياطَ والقيودَ أيضاً 

حِنوا، ماتوا بحَدِّ السَّيف، ساحُوا ُـروا، امتموا، نُشِِـوالسِّجن، رُج

في جلودِ الغنمِ والمَعز، مُعوِزين، مُضايقين، مَجهودين، ولَم يكُنِ العالمُ مستَحِقَّاً لهُم، تائهينَ في البراري 
 االلهَ قد والجبالِ والمغاوِرِ وآهوفِ الأرض، فهؤلاءِ آلُّهُم المشهودُ لهُم بالإيمانِ لَم ينالوا الموعِد، لأنَّ

  . اضل، لكي لا يُكمَلوا بمعزِلٍ عنسبَقَ فنظَرَ لنا شيئاً أف
  

  : البشيريوحنافصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل
  

. وآانَ فيلبُّسُ مِن بَيتَ صَيدا *تْبَعْني ٱفَقالَ لهُ . فوجدَ فِيلبُّسَ. وفي الغَدِ أَرادَ يَسوعُ الخروجَ إلى الجَليل 
فصادَفَ فيلبُّسُ نَثَنائيلَ فقالَ لَهُ إِنَّ الذي آَتبَ عَنْهُ موسى في النّاموسِ  *رَاوُسَ وبُطْرسَ مَدينةِ أَنْدَ

أَمِنَ النَّاصِرةِ يُمكن أَن . فقالَ لهُ نَثَنائيلُ *وهُوَ يَسوعُ بنُ يوسفَ الذي منَ النَّاصِرَة . والأنبياءُ قد وَجَدْناهُ
رَأَى يَسوعُ نَثَنائيلَ مُقْبِلاً إِلَيهِ قالَ عنهُ هذا بالحَقيقةِ  فلمَّا. نظُرْٱتعالَ و. لبُّسفِيفقالَ لهُ . يكونَ شيْءٌ صَالحٌ

قَبْلَ أَنْ يَدعوَكَ فيلبُّسُ . أَجابَ يَسوعُ وقالَ لَهُ. فقالَ لهُ نَثَنائيلُ مِنْ أَيْنَ تَعْرفُني *إِسرائيلِيٌّ لا غِشَّ فِيه 
 *أَنتَ هو مَلكُ إِسرائيل . بنُ االلهِٱيا مُعلِّمُ أَنتَ هو . أَجابَ نَثَنائيلُ وقالَ لهُ *وأَنت تحتَ التِّينةِ رَأَيتُكَ 

وقال لهُ  *إِنَّكَ سَتُعاينُ أَعظمَ مِن هذا . لأَِنِّي قُلتُ لكَ إِِنِّي رَأَيتُكَ تحتَ التِّينةِ آمَنْتَ. أَجابَ يَسوعُ وقالَ لَهُ
بْنِ ٱوملائكةَ االلهِ يَصْعَدونَ ويَنزِلونَ على . ن الآنَ تَرَوْنَ السَّماءَ مَفْتوحةًإِنَّكم م. الحقَّ الحقَّ أَقولُ لكم

  . البَشَر
  

  أقوال الكنيسة في الصوم 

إنَّ آدم طُرد من الفردوس بسبب الأآل فجلѧس إزاءه منتحبѧاً مولѧولاً بѧصوت                
سيّدي تجاوزت وصية واحدة لѧ    . ماذا حلَّ بي أنا الشقي    ! وَيلي: يُرثى له وقال  

فيѧѧا أيهѧѧا الفѧѧردوس الجزيѧѧل البهѧѧاء المغѧѧروس لأجلѧѧي   . فعѧѧدمت آѧѧل الخيѧѧرات
. والمغلق لأجل حѧواء، إبتهѧل إلѧى صѧانعك وجѧابلي لكѧي أتمѧلاَّ مѧن أزهѧارك                

لكѧѧن أشѧѧاء أن تخلѧѧُص وتُقبѧѧل إلѧѧى   . لا أريѧѧد هѧѧلاك جبلتѧѧي : فأجѧѧاب المخلѧѧص
   .معرفة الحق لأنّ الآتي إليَّ لا أطرده خائباً

 تفѧѧرحين بالѧѧصيام إذا صѧѧمتِ عѧѧن المآآѧѧل ولѧѧم تتطهѧѧّري مѧѧن     يѧѧا نفѧѧسي عبثѧѧاً 
لأنѧѧѧك إن لѧѧѧم يكѧѧѧن الѧѧѧصيام ذريعѧѧѧة لتقويمѧѧѧك يمقتѧѧѧك االله آكاذبѧѧѧة،   . الѧѧѧشهوات

فѧѧѧلا تدنѧѧѧّسي الѧѧѧصيام . وتѧѧѧشبهين الѧѧѧشياطين الأشѧѧѧرار الѧѧѧذين لا يѧѧѧأآلون البتѧѧѧّة
بارتكاب الخطيئة بل إلبثي ثابتة بإزاء صدمات التجѧارب القبيحѧة عازمѧة أن           

 المخلѧѧص المѧѧصلوب، بѧѧل بѧѧالأحرى أن تѧѧُصلَبي مѧѧع الѧѧذي صѧѧُلِب     تقفѧѧي مѧѧع 
  .اذآرني يا رب إذا أتيت في ملكوتك: لأجلك صارخة إليه

إن الѧѧصانعين الفѧѧضائل فѧѧي الѧѧسرّ والمنتظѧѧرين المكافѧѧآت الروحيѧѧة لا يѧѧشهرونها فѧѧي وسѧѧط الѧѧشوارع بѧѧل   
فلنѧѧتِمَّ الѧѧصيام غيѧѧر . مѧѧساكوالنѧѧاظر سѧѧرائر الجميѧѧع يمنحنѧѧا جѧѧزاء الإ . بѧѧالحري يحفظونهѧѧا داخѧѧل القلѧѧوب 

يѧا أبانѧا الѧذي فѧي الѧسماوات نتوسѧّل            : معبّسي الوجوه بل مُصلِّين في مخادع نفوسنا ونѧصرخ بغيѧر فتѧور            
  .التجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارب، لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن نجِّنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشرير إليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك أن لا تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدخلنا فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  
لغاصѧѧبة بѧѧصومنا أيهѧѧا الإخѧѧوة جѧѧسدياً لنѧѧصُم أيѧѧضاً روحيѧѧاً ونحѧѧلّ آѧѧل وثѧѧاق ظلѧѧم ونفѧѧكّ عقѧѧَد المعѧѧاملات ا

ونمزّق آل صكٍّ جائر ونعطِ الجياع خبزاً ولنضف المساآين الѧذين لا مѧأوى لهѧم لكѧي ننѧال مѧن المѧسيح                         
  .الإله الرحمة العظمى

  الملكيين النيابة البطريركية للروم الكاثوليك
  في الكويت

  5652802: ت 

إن الحجر ختمه اليهود، وجسدك الطاهر  :)الأولن اللح(  القيامةطروبـاريـة -
لذلك . لكنك قمت في اليوم الثالث، أيها المخلص، واهباً للعالم الحياة. حرسه الجنود

المجد . المجد لقيامتك أيها المسيح: قواتُ السماوات هتفت إليك، يا معطي الحياة
المجد لتدبيرِك، يا محب البشر وحدك. لملكك  

 
ر، واحفظ ك وامنح حكامنا الغلبة على البربلص يا رب شعبك وبارك ميراث خ-

.بقوة صليبك جميع المختصين بك  
 

نحن عبيدك يا والدة الإله، نكتب لك آيات الغلبة يا جندية قاهرة، ونقدم :  قنداق-
الشكر لك كمنقذين من المساوئ، لكن بما أن لك العزة التي لا تحارب، أعتقينا من 

افرحي يا عروسةً لا عروس لها:  الشدائد حتى نصرخ إليكأصناف  

   27العدد 2009 مارس/ آذار1 الأحد
  الأحد الأول من الصوم



عبرة
صة و

 ق

هلُمَّ أيها المؤمنون نعمل في النور أعمال النور ونسلك متجملين بالأدب آَفي نهار، ولنقتلع من ذواتنا آل      
ولنغѧادر مѧلاذ الجѧسد ونѧنمِ مواهѧب الѧنفس ونمѧنح              . ة شѧك  رسم جائر نحو القريب غيѧر واضѧعين لѧه عثѧر           

  .يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا إلهنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاً إرحمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا : توبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتفينالمحتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاجين خبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاً ونتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدّم إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيح ب 
  

  الأحد الأول من الصوم
  

  وهѧѧѧѧѧѧѧو الأحѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧسادس قبѧѧѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧѧѧصح وفيѧѧѧѧѧѧѧه نقѧѧѧѧѧѧѧيم تѧѧѧѧѧѧѧذآار تنѧѧѧѧѧѧѧصيب الإيقونѧѧѧѧѧѧѧات المقدّسѧѧѧѧѧѧѧة     
، ضѧدّ بدعѧة محطّمѧي الإيقونѧات، وهѧي آخѧر             787إنعقد المجمع المѧسكوني الѧسابع فѧي مدينѧة نيقيѧة سѧنة               
وأعلن المجمع شرعيّة تكريم الإيقونѧات المقدّسѧة،   . بدعة اجتاحت الكنيسة الشرقيّة وأدمتها أآثر من قرن  

إلا أن الѧضلال  . فهѧو إذن تكѧريم نѧسبي   . لأن ما يقدّم لها من تكريم إنما يهدف االله والقديسين الѧذين تمѧثّلهم      
فقامѧѧت . المѧѧسكوني عѧѧاد فѧѧذرّ قرنѧѧه، وعѧѧاد معѧѧه الاضѧѧطراب إلѧѧى الكنيѧѧسة      الѧѧذي قѧѧضى عليѧѧه المجمѧѧع    

، 842الامبراطѧѧورة ثيѧѧوذورة، وقѧѧد تѧѧسلّمت مقѧѧدّرات الإمبراطوريѧѧّة إثѧѧر وفѧѧاة زوجهѧѧا ثيوفيلѧѧوس سѧѧنة       
 انعقѧѧد مجمѧѧع محلѧѧي فѧѧي   843وفѧѧي سѧѧنة  . وأرادت أن تعيѧѧد الѧѧسلام إلѧѧى الكنيѧѧسة، وتѧѧضع حѧѧدا للѧѧضلال   

ن وباليونانيѧѧѧѧّة الإيمѧѧѧѧا (تفѧѧѧѧاء آѧѧѧѧل سѧѧѧѧنة بѧѧѧѧذآرى انتѧѧѧѧصار الإيمѧѧѧѧان القѧѧѧѧويم      القѧѧѧѧسطنطينيّة وقѧѧѧѧرّر الاح 
، 1166ومع الزمن، ولا سيّما في مجمع الفلاخرنѧي سѧنة           . ، في الأحد الأول من الصوم     ")الأرثوذآسي"

اتّسع معنى العيد، حتى شمل انتصار الكنيسة، ليس على بدعة محطّمѧي الإيقونѧات المقدّسѧة فحѧسب، بѧل                    
م الآبѧѧاء والمعلمѧѧين  وعلѧѧى الأباطيѧѧل آلهѧѧا، القديمѧѧة والحديثѧѧة، التѧѧي سѧѧحقتها المجѧѧامع المѧѧسكونيّة وتعѧѧالي     

   .القديسين
ويقѧرأ مرسѧوم مجمѧع سѧنة     . في الكنائس الكبرى، يقام طواف في آخر صلاة السحر، بالإيقونات المقدّسѧة    

وتذآر أسماء أبطال الإيمѧان القѧويم، تعليقѧًا ونѧضالاً واستѧشهادًا، مѧشفوعةً بالبرآѧات المثلّثѧة، فيمѧا                     . 843
  .ات المثلثةتذآر أسماء أبطال الضلال مشفوعة باللعن

بالصوم المقدس يعود الإنسان إلى جماله الأول، إلى الجمال القديم، إلى صورة االله ومثاله، آما خلقه فѧي         
  ).26: 1تѧѧѧѧѧѧѧѧك " (أن االله خلѧѧѧѧѧѧѧѧق الإنѧѧѧѧѧѧѧسان علѧѧѧѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧѧѧورته آمثالѧѧѧѧѧѧѧѧه  "الفѧѧѧѧѧѧѧردوس حيѧѧѧѧѧѧѧѧث نقѧѧѧѧѧѧѧرأ   

   فأآرّمها مثل الوثن  إيقوناتي ليست خشبًا
  حنأستشفعهم وقت الم  بل من بالرسم تمثّلهم

  آمين. فبصلوات آبائنا القديسين، أيها المسيح الإله، صورة الآب غير المتحولة، ارحمنا وخلصنا
  

   2008 لمناسبة زمن الصوم  عشر رسالة البابا بندآتوس السادسمن 
  )9، 8قور 2" (المسيح افتقر لأجلكم"
  

لا : "يقѧول يѧسوع   . الخفيѧة عليهѧا أن تѧؤدّى فѧي        : إن الإنجيل يلقي الضوء على ما يميز الѧصدقة المѧسيحية          
وقد سبق ذلك مباشرةً قوله     ). 4-3،  6متى  " (تدع شمالك تعلم ما تفعل يمينك ، لتكون صدقتك في الخفية          

). 2-1،  6راجѧع متѧى     (أنه ينبغي ألا نعمل الصالحات بمرأى من الناس فلا يكون لنا أجرٌ في الѧسماوات                
فليѧُضئ نѧورآم هكѧذا    : " يسوع قѧائلاً روهنا يحذ. سم االلهبل الأجدى بالتلميذ أن يقوم بكل ما أوتي ليتمجّد إ      

إذاً آلّ أعمالنѧا يجѧب      ). 16،  5متى  " (للناس، ليروا أعمالكم الصالحة، فيمجدوا أباآم الذي في السماوات        
فلتعѧوا ذلѧك، أيهѧا الإخѧوة والأخѧوات، فѧي آѧل فعѧل                . أن تكون موجهةً لتمجيد إسم االله وليس لمجѧدنا نحѧن          

فѧإن آنѧا    .  مѧن حѧولكم    الاهتمѧام  القريب، ولتحذروا استخدام عملكم وسѧيلة لاسѧتقطاب          تقومون به لمساعدة  
فѧѧي الأعمѧѧال الѧѧصالحة التѧѧي نѧѧؤدي لا نتѧѧوخى مجѧѧد االله وخيѧѧر إخوتنѧѧا وأخواتنѧѧا الحقيقѧѧي، بѧѧل نѧѧسعى فѧѧي    

وفѧѧѧي . المقابѧѧѧل وراء المѧѧѧصالح الشخѧѧѧصية أو استحѧѧѧسان الآخѧѧѧرين، فѧѧѧنحن إذ ذاك خѧѧѧارج روح الإنجيѧѧѧل
فالѧصدقة  . وم القائم على الصورة والمظاهر، ينبغي أن نبقى حѧذرين لأن هѧذه التجربѧة آبيѧرة                مجتمعنا الي 

 الإنجيلية ليست مجرّد إحسان تجاه البشر بل تعبير حسي عن المحبة، وفضيلة إلهية تتطلب ارتداداً 

فكيѧف  .  لأجلنѧا داخلياً إلى محبة االله والإخوة، أسوةً بيسوع المسيح الذي بموته على الصليب بذل آل ذاته            
لا نشكر االله على آل الذين، في الخفية وبعيѧداً عѧن أضѧواء عѧالم الإعѧلام، يѧؤدّون بهѧذه الروحيѧة أعمѧالاً                         

: سخية لدعم أشخاص في العوز؟ ولا نفع من إعطاء ما نملك للآخرين إن آان القلب سيمتلئ مجداً باطلاً    
وفѧي الѧسرّ سѧيجازيه لا يتѧوخى استحѧسان           " ةيرى فѧي الخفيѧ    "ولهذا السبب، فإن الذي يدرك أن االله الذي         

  .الآخرين وتقديرهم لقاء أعمال الرحمة التي يقوم بها
والكتاب المقدس، من خلال دعوتنا إلى اعتبار الѧصدقة بنظѧرة أعمѧق تتجѧاوز البعѧد المѧادي الѧصرف،                 -

 فعنѧدما تحѧرّك   ).35،  20راجѧع أعمѧال الرسѧل       (إنما يعلّمنا أن السعادة الكبرى فѧي العطѧاء لا فѧي الأخѧذ               
فѧنحن لѧم نُخلѧق مѧن أجѧل ذواتنѧا بѧل خُلقنѧا فѧي سѧبيل االله والإخѧوة            : المحبة أعمالنا، نعبّر عن حقيقة آياننѧا    

وفي آل مرة نتقاسم فيها خيراتنا مع قريب لنا في العوز، محبةً بѧاالله، نكتѧشف أن         ). 15،  5قور  2راجع  (
وأبونا الذي في  .  برآة سلام ورضى داخلي وفرح     الحياة تكتمل في المحبة وأن آل ما أعطينا يعود علينا         

فمѧن بѧين ثمѧار الѧصدقة        : بѧل وأآثѧر   . السماوات يجازينѧا علѧى أعمѧال الѧصدقة التѧي نؤديهѧا بمنحنѧا فرحѧه                
 بѧط  1" (المحبѧة تѧستر آثيѧراً مѧن الخطايѧا     : "الروحية، يذآر القديس بطرس ثمرة غفران الخطايѧا فيكتѧب      

. ستمرار، فإن االله يعطينا نحن الخطأة إمكانية أن تُغفر لنا خطايانѧا          وآما تردد ليتورجية الصوم با    ). 8،  4
ويذهب فكري في هذه اللحظات . فمقاسمة ما لنا من خيرات مع الفقراء يخوّلنا الحصول على هذه النعمة          

إلى آل الذين يثقل آاهلهم عبء الشر الذي صَدَرَ عنهم وبѧسببه بالتحديѧد أصѧبحوا يѧشعرون ببعѧدهم عѧن         
والصدقة، إذ تقرّبنا من الآخرين، تقرّبنا من االله، حتى إنها        . الخوف وبعدم القدرة على اللجوء إليه     االله، وب 

  .تصبح وسيلة ارتداد حقيقي ومصالحة معه ومع الإخوة
  

  
  "الأبواب المتصَّدئـة"

يُحكѧѧى أن رجѧѧل عجѧѧوز، اعتѧѧاد أن يحمѧѧل زيتѧѧاً فѧѧي     
يمة، إبريق، ويجول مزّ يتاً به الأبواب المتصدئة القد

فيضع من زيته على فواصѧلها ليѧسهل حرآتهѧا، آѧي            
لقѧѧَّـَبه النѧѧاس بالأبلѧѧه   . لا يѧѧزعج صѧѧوتها عنѧѧد فتحهѧѧا   

والѧѧѧشاذ والمهѧѧѧووس ولكѧѧѧن العجѧѧѧوز لѧѧѧم يأبѧѧѧه  لهѧѧѧذه   
  .النعوت، واستمر في عمله قانعاً راضياً

حولنا آثير من الناس أآل الѧصدأ حيѧاتهم، مѧا أحѧوج             
أعوزهم إلѧى   ما  . هؤلاء إلى زيت السرور والابتهاج    

  .آلمات الحنان والرأفة
أمѧѧستعد أنѧѧت أخѧѧي، وإبريѧѧق الزيѧѧت فѧѧي يѧѧدك بѧѧسكب 

  رأفتك على من يحتاجها؟؟
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  اذآروا المرضى والمتعبين في صلاتكم،،

  ساعدوا المحتاجين،،
  وأآثروا من إماتاتكم في هذا الصوم المبارك


